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                            Sicherheit von Sensiplan
                    

        
                            Wussten Sie, dass bei 7.866 Zyklen nur drei unbeabsichtigte Schwangerschaften auftraten? Das entspricht einer Methodensicherheit von 0,4 PI (Pearl Index). Erfahren Sie mehr zur Sicherheit von Sensiplan!
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                            Wie fange ich an?
                    

        
                            Es braucht nicht viel, um anzufangen: ein Zyklusblatt, ein Thermometer, einen Bleistift und ein Radiergummi, das Arbeitsheft und das Praxisbuch Natürlich und Sicher sowie etwas Geduld und Freude an der Selbstbeobachtung. 
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                            Paare mit Kinderwunsch
                    

        
                            Die Beobachtung der eigenen Körpersignale und das Wissen um die Zeichen der gemeinsamen Fruchtbarkeit sind die besten und wichtigsten Voraussetzungen, um bewusst und auf ganz natürliche Weise schwanger zu werden.
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                            Nach hormoneller Verhütung
                    

        
                            Wie lange es nach Absetzen hormoneller Verhütungsmittel dauert, bis die Eierstöcke wieder normal arbeiten, ist für die einzelne Frau nicht vorhersagbar. 
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                            Sensiplan in der Stillzeit
                    

        
                            Wenn Sie in dieser Zeit Sensiplan anwenden, wissen Sie, wie lange Sie nach der Geburt noch unfruchtbar sind, wann der erste Eisprung erfolgt, die Zyklen wieder normal verlaufen und Familienplanung nötig wird - das gibt auch dem Partner Sicherheit.
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                            Mädchen in der Pubertät
                    

        
                            Die Pubertät stellt für Mädchen wie Jungen eine entscheidende Lebensphase dar. Der Eintritt in die große unbekannte Welt der Erwachsenen steht bervor...
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                            Sensiplan zur Zyklusbeobachtung
                    

        
                            Mit einer guten Basis und ein bisschen Übung ist die Methode Sensiplan hervorragend geeignet, das "normale" Zyklusgeschehen darzustellen. Vorteil der Anwendung von Sensiplan in der Normalsituation ist die Möglichkeit der Übertragung in Sondersituationen ohne zusätzlichen Aufwand.
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                            Frauen in den Wechseljahren
                    

        
                            Eine besondere Zeit für jede Frau/jedes Paar. Sie leitet eine neue Lebensphase ein und eröffnet Möglichkeiten und Aktivitätsräume jenseits von Mutterschaft und Familienplanung.
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