
Sensiplan – Die sichere und 
natürliche Alternative



mehr Infos: www.sensiplan.de

Sensiplan heißt
•  Beobachtung typischer Körperzeichen im Zyklus der 

Frau zur Bestimmung der fruchtbaren Phase

Sensiplan ist
•  eine natürliche Form der Familienplanung
•  mehr als nur Verhütung
•  auch eine Alternative bei Kinderwunsch

Sensiplan bedeutet
•  ein Mehr an Körperwahrnehmung
•  Fruchtbarkeitsbewusstsein
•  Zykluskompetenz
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Wollen Sie im
nächsten Zyklus
schwanger werden?
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•  eine natürliche Form der Familienplanung

•  auch eine Alternative bei Kinderwunsch


