
A ciklus sorszáma

®

Mérési mód

Végbél

Hüvely

Száj

Az előző ciklusokban 
mért legkorábbi első 
megemelkedett 
hőmérséklet napja

mínusz 8

Az ebben a ciklusban 
mért első megemelkedett 
hőmérséklet napja

Szeretne gyermeket
ebben a ciklusban?
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A mérés időpontja
Középidős fájdalom
Melltünet
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Mit érez?

Mit lát?
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Keménysége

Szexuális együttlét
Termékeny napok
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