
Mein Körpertagebuch – so kann es aussehen Jedes Mädchen, jede Frau hat ihre ureigene Art, ihr Tagebuch zu führen und 
ihre Beobachtungen zu dokumentieren. Hier ein Beispiel, wie so ein Körper
tagebuch aussehen könnte.

Datum

Wetter

Blutung

Schlafdauer

Stimmung

Freundschaft/Liebe

Körpergefühl

Erkrankungen

Essverhalten

Bewegung

Verdauung

Kreativität

Musik

Telefonitis

Probleme & Konflikte


