Mein K(’jrpertagebuch SenSiPl. AN

Datum

Wetter

Blutung

Schlafdauer

Stimmung

Freundschaft/Liebe

Kreativitat

Korpergefiihl

Erkrankungen

Essverhalten

Bewegung

Verdauung

Musik

Telefonitis

Probleme & Konflikte






